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ЗО сентября 2О24 г.

чай с сахаром j 
180 гр | o,ou i ;,i; i ;,;; i ;; l

молоковиндивидуальнойупаковкеl]лт2O0гр i Zоогр | о,оо i u..o i s,+о i ;; l"""'o.ro
Итого по категории : ! бз7.5 107/13 7t,5A5 Lo4,22

Пюре картофельное

Хлеб ржанопщеничныЙ

хлеб пщеничный

Нектарин 100 гр

Итого по категории : 1 031 L50,72
5-11 кл., 3 см. (полдник)

5-11 кл., 1 см. (завтпак)......--... ...---

Блинчикисмолокомсryщенным170/З0гр i zoo.P I lz,rз i rr,lз i ,r,ru i зсs,о i ir,r,__:i::::::._:.Y.::::::.:'УЩенным 170/З0 гр i 200 гр | lz,rз i tt,lз i sz,зь i зчэ,ч i зв,sz............,......,,.:....................L..- l i

Uлй - __-_лл.-

Итого по категории :

Соста вил: Технолог
должносгь

Расчитал: Бух.кацчкулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повао

6,40jэ,ооitз,sоitэ+,+izr,zs

9,75

4t,28 49,зL

2 018,5 304,25

Шелесг Е. Н,
расшифровка лодписи

Ивонинская В. С.
расшйффББi6]iйЕй--

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

24lo9 24р5

Салат из свежих помидоров и оryрцов 100 гр 0,96 6,о7 з,64 7о 16,0з
Суп лапша 250/25 гр 275 гр 5,52 в,62 47,22 168.86 L9|70
Котлеты домашние 100 гр 1з,зз 2з,64 71,74 зlз,33 5з/06

180 гр з,67 5,76 24,5з 163,в 15,84

40 гр ) 7,) 0,48 7з,44 68,з2 зАб
4t гр з,Oз 0,з7 20,1з 9612 2,9о

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 2в,80 118,8 4,94
Вафли "3олотце мое" 15 гр 1,в0 0,30 14,55 55,5 5,88

0,90 0,10 9,50 45 28,91

32,52 45,4з 173,55 1 о99,73



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛlОДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

/

УТВЕРЖДЕНО

1 октября 2О24г,

Стоимость,
ру6.

Сок в ассортименте

Сыр порциями

Итоrо по категории : бз1

хлеб пшеничный

компот из свежих плодов (яблоки)

Сосгавил: Технолог
должность

Итого по категории : 455

i 2051

2|2о

7|26

41,68

284,60

шелесг Е. Н.
расшифровка подписиРасчитал: Бух. калькулятор

должность

Принял: Шеф-повар
должность

Итоrо по категории :

5-11 кл., З см. (полдник)

каша рисовая молочная вязкая (с маслlом и сахаром)

Салат из белокочанной капусты с морковью

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 10r61

100 гр 8,63 8,24 8,10 141 з7|97
каша вязкая rречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 7,88
ллео ржанопшеничный 31 гр 2,71 0,37 70,42 52,95 2,8з
ллео пшеничный

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2,9з
180 гр 0,90 18,00 з7,в L1.12

21rз9 |8,22 88,69 560,5з 7зр4

100 гр 1,10 0,20 з,80 22 з0,98
250 гр 3.56 4,59 18,79 74з,75 L5,76
250 гр 10,00 21-,12 зз,52 497,5

I9:?9,
з,65

40 гр 2,72 0,48 1з,44 68,з2

45 гр з,зз 0,40 2з,74 106
3:?З

11154
180 гр 0,27 0,09 7,60 з1,8

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 23ло
965 21,з8 27l8 111,19 9!6р7 169/58

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

/

i +огр
.]л,

, _":?l
12,09

1В0 гр

Итого по категории : 669 з4,99 4зlо2 89,зз 96424 110,75

2l2o

L,82
Итого по категории : 430

45,4L
1 984 287,50

Шелеп Е, Н.
рсш'ffiйБ-iБ!iЙ-----Расчитал: Бух. к.алькулятор

должнопь

Принял: Шеф-повар
должно-ь

ýld
:Ё,\9,
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ры;;э
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Р пчтан*ff'

krочrой
мЕню

2 октября 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

Сосгавил: Технолог
должность

Итого по категории ]

-Еасшифр-ffiБй;---

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл.,3 см. (полдник)
Макароны oтBapнble с сыром

200 гр 20,19 з0,48 3,68 з68 64110

215 гр 6,95 6,37 25,04 зlв,06 26,65

2,96 0,зб 21,10 9з,78

З4 гр 2,05 з,40 25,16 1з9,4

2,84 2,47 14,з5 45

100 гр 0,75 6,00 zlJ5 66 2L178

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102.5
,!.i,:.i.?,

99:],i

, ]:19

,1i.? ,

.:,,.,.:.
14,85

100 гр 5,15 6,68 4,67 150

1В0 гр 4,в0 6,00 28,73 189,6

35 гр 2,з8 0,42 77,76 59,78
ллео пщеничный

Компот из абрикосов

40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 9з,7в

180 гр 0,z7 0,09 7,60 з1,8

885 18,11 24,47 87'д2 693,46 131,з4

Цвонинская В. С.

подпись



мЕню
3 октября 2О24r,

Итого по категории : 62з

Бутерброд с сыром 60/10/З0 гр

Итого по категории ;

Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор

ж,аб-чs
't{Omбинат

80цшапьfiOt0

пчт8llIп'

krочr.Я
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СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

0,72 : 0,18 15,0з i 60,0з i 7,зз

15з,49

28,91

86,28

з95/05

Шелесг Е. Н.
расrrrифровка подгlr,rси

Иqонинская В. С.
расшиФровка подлиси

27Fо i 27,42 itzt,oz

11,12

155,28

расшиФровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл..3 см. (полдник)

Итого l

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из свежих помидоров 100 гр 1,10 6,72 4,58 77 26,36
рыбные палочки 100 гр 1 1,00 1з,40 17,в0 2зб 100,58
нис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,о0 2з9,94 14,06
хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74
хлеб пшеничный ЗЗ гр

чай с щиповником 1В0 гр

22,6з 25,52 1о8,90 740l97

Салат из свеклы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,19 131 2ц69
рассольник ленинградский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 20,81
котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з 63,80
Пюре картофельное 180 гр 3,67 5,76 24,5з 163,8 21,99
хлеб ржанопшеничный З5 гр 2,з8 0,42 71,,76 59,78 з,19
ллео пшеничньtй 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 z19з
сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 37,8

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9|75
Итого по категории ! 985 799,46

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч режден ия

мЕню
4октября 2О24г,

НДИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Оryрцы свежие

Котлеты домашние

Итого по категории :

Плов из говядины 85/165 гр i zsOr.р
...,....,.....i..,....,..,,...,

Хлеб ря<анопшеничный i ЗS го

Итого по катеrории: j 845 41,74

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории :

,Стоимость,

105,66 854,88

ру6.

5з,25

Lo,79

86,з5

368,69

шелесг Е. Н.
расшиqровiа пфпйЕй-

k*i,
ý/jt,li,slcgl,

r O\i

\%)

р;;*Е
Ё сOциапьшOr0 i

a
(з пшI8ltIп"

krouor*

расшифрвка лодплrcи

5-11 кл., 2 см. (обед)
помидоры свежие

Суп картофельный с горохом

Батон пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Блинчики с молоком сryщенным 170/З0 гр

Кефир ШТ 200 гр

100 гр 0,70 0,10 1,90 Lz 2з$7
100 гр 1з.зз 2з,64 77,74 зlз,зз

Макароны отварные с маспом 1В0 гр 6,62 5,42 зt,73 201,6

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2t74
хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,z7 1 5,вз 70 2'2о
Чай с сахаром 1В0 гр 0,06 0,18 9,01 зб 1,6з
Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9J5

72о 25р7 30/з7 9о,09 7зо,9з 104,03

подпись



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

/

5 октября 2О24г.

Итого по категории :

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

Печенье "Кубаночка'' З0 гр

Итого по категории : 9L4

яйцо отварное

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог

РаСчитал; Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повао
должнооь

i tto.p 0,44

2I74

ъ56

LLtlz

10,7з

112,35

11.54

L4Ao
,.07,95 986l74 161,66

291r5 68,91

239,06 1 885,8 з42I92

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

L7|9L 17,о5

Итого:

Ивонинская В. с.
расшифрвка подписи

,;/ý

W

Р,*.й,*З
6 сOцIапьшOr0 l

a ---- aР ппаllllя'

ftk,."Ф*

2o2L

расшйффйБ по!iй7-'-

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

Сыр порциями

хлеб пщеничный

Напиток из lлиповника с сахаром

Нектарин

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 10,61
Гуляш из говядиньl 50/50 гр 100 гр 5,15 6,68 4,67 150 66,7L
Каша вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 7,88
Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,04 0,зб 10,08 51

хлеб пшеничный З5 гр ?ýq 0,з2 L7,19 82,06

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 37,8

Яблоки
0,44 10,78 51,,7

735 9L]9 607,56

Салат из свежих помидоров с репчатым луком 100 гр 1,10 6,72 4,57 24,68
пqllyLaDI и

275 гр 7,7в 4,95 7,90 87,5 2зF7
Жаркое по-домашнему (свинина) 250 гр 10,00 27,72 зз,52 497,5 80,96
Хлеб ржанопшеничный 35 гр 2,зв 0,42 Lt,76 59,78 3,19

44 гр з,26 0,40 21,60 103,16 з,22

1В0 гр 0,z7 0,09 7,60 зl,в

2,50 4,00 21,00 1з0

21',29 з7l|о

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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мЕню

7 октября 2О24 г.

какао с молоком

Яблоки

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

Сок в ассортименте 0r2 tчт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

14,85

4Lt47

Итого по категории l i 550

2 з00

3r59

23Ао

24А4

73,81

зз4р7

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должнOсть

Принял: Шеф-повар
должность

Шелесr Е, Н.
расшифровка подпйй

Ивонинская В. С.
расшифровка подгrлrси

расшифровка подгrлrcи

чай с лимоном

Апельсины

Йоryрт шт 2r5Оlо 125 гр

Блинчики с молоком сгущенным 170/З0 гр 200 гр 57,зб з49,4 44,88
хлеб пшеничный З5 гр ?qq 0,з2 t7,19 82,06 2156

1В0 гр з,67 3,19 15,82 106,2 16,48

100 гр 0,40 47 9175

Итого по категории ; 640 22,54 105,65

Салат из сь]рых овощей(капустаrпомидорыrоryрцы) 100 гр 1,09 6,04 L9,4з
Суп лапща 250/25 гр 275 гр 5,52 8,62 47,22 168,86 20,11

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр 100 гр в,з7 8,77 9,06 149,09 45,77

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,в0 6,00 2в,73 189,6 7,Lб
Хлеб ржанопшеничный З5 гр z,зв 0,42 77,76 59,78 з,19
хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб zI,10 9з,78 2,9з
Компот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 15з

Итого по категории : 1 110 з0,79 з5,30 150,84 918,91 154,91



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

""""'i""""""""""":""""""""""""",T".,
)8i51 i2,74
.........i...................... j......л.......;,...

i;]зi70i2,2о
....,....i.,...,,.........,..... j,..................

5-11 кл.,3 см. (полдник)
Омлет натуральный

хлеб пшеничный 27 rр

Итого по категории ! 527

Сосгавил: Технолог
должносгь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: шеф-повао
дOлжность

110,02

12,81

9|75

513,6з 9з,57

88,14 257,80 2 061,19 з80,41

Шелесг Е. Н.

L6l77 99/98 599,21

1 070 з5,86 4оr15 121,66 948,35

расшибровiБ подпйiй--
Ивонинская В. С.
ffi

rii,
,;,ls

RJ

а.""Б'*!@

ýff"*-1,u*
F*о'ffi

| ---'------- aР пшашIi'

krouo.*мЕню
8октября 2О24г.

Икра кабачковая

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маспом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Компот из смеси сухофруктов

Молоко в индивидуальноЙ упаковке 1 шт 200 гр 200 гр

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

расшифрвка подrrлrси

Оryрцы свежие

Борщ с капустой и картофелем

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50

Кdща вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

Батон пщеничный

Итого по категории :

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 1,20 4,72 7,70 77,5t L9,з7

100 гр 10,60 6,00 16,64 16 1,з бз,80

180 гр 6,62 (4f з7,7з 20t,6 L0l79

З0 гр 2,04 0,36

З0 гр 2,22 0,27

180 гр 0,90 18,00 з7,в LL|L2
Итого по категории : 620 2з,58

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

5r46

2зА0

422l99 5913з

1,916,54 з69,21

шелесг Е. Н.

ш. с.

9 октября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Йоryрт wт 2,5О/о

Кофейный напиток с молоком

Яблоки

Суп картофельный с кrIецками

рыбные палочки

Рис припущенный

Вафли "J9л9lцg ц9g"

Апельсины

Сотавил: Технолог

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

мЕню

i выход,
iг

Итого по категории : бз5 L9t67 24,72 82,65

Итого по катеrории : 900

Итого по катеrории: ; З77F

1 912,5

расшифрЪБй подпйiй-
Ивонинская В. С.
расшифровка лодписи

расшифрвка подписи

Сыр flружба сегмент 17,5 гр (1шт)

Бутерброд с маслом

чай с молоком

5-11 кл.. 1см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

125 гр з,75 з,72 L9,37 120,6 31,98

3апеканка со сметаной 1В0/20 гр 10,46 18,52 2з,з0 284 89|73

хлеб пщеничный З0 гр 2,22 0,27 15,вз 70 ъ2о
1В0 гр 2,в4 2,4t 14,з5 45 12,09

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9|75

566,6 l45]5

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,30 з,25 6,45 60.4 10,61

250 гр з,56 4,59 18,79 L4з,75 t5176

100 гр 1 1,00 1з,40 17,80 2зб 100,58

180 гр 4,з7 5,16 44,00 239,94 14,06

Хлеб ржанопщеничный З5 гр z,з8 0,42 LI,76 59,78 3,19

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,7в 2,9з

Сок в ассортименте 1В0 гр 0,90 18,00 з7,8 LL|L2

15 гр 1,в0 0,з0 14,55 55,5 5,88

28,27 27А8 152/45 926,95 164/1з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех(дения

10 октября 2О24г,

Икра свекольная

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Компот из абрикосов

Ватрушка с творогом

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

кд
J/ý

W
а*чffi9

db' {(---1
ът "ноmбчнато-
6 с{lциапьш0]0

i '---------- .?', пllтанllfl'

k.очооЯ
мЕню

: ВЫХОД/
г

5-11 кл.. 1 см. (завтоак)

i zso гр

0,зб i ,o,ou i u, j, 
;;;,;;;

Итого по категории : 610 22,2о L2,54 10о,60 786,92

Итого по категории: ; 955 1t7,24 863,73

Итого по категории : 67|57
Итого: i 1 915 з80.47

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расщифровка подписи

Помидоры свежие

капусты с

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Печенье "Кубаночка''

Напиток "Снежок'' индивидуальная упаковка

Яблоки

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 2,з7 0,01 22,в7 185,з 15,79

15,50 1 1.70 41,в 1 440,62 98,з1

З0 гр 2,04

З0 гр 2,22 0,27 15,8з 70 zI2o

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L,82

12о,86'

подпись
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Сыр порциями

масло сливочное

Молоко в индивидуальной упаковке 1 rчт 20О гр

Итого по категории :

Напиток из lлиповника с сахаром

итого по категории: i 5о5

Итого : 2 200

Составил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должносгь

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,
iг

Икра кабачковая
L9p7

20,81

Макароны oTBapHble с маслом

23,40

""""""":""""""'.'.....:............o,54i;,i"i;;;;; 58,7 
i

7А8

52817 84,34

2 159,28 зз0,5з

Щелесг Е. Н.
расшифровка подписи

расщифровка подписи

Блинчики с молоком сryщенньlм 170/З0 гр

Йоryрт wт 2,5О/о

5,11 кл., 2 см. (обед)

15 гр з,4в 4,4з 54 L4'24
15 гр 0,72 10,88 0,20 99 9,29

210 гр з,05 5,20 з8,04 21,7,з2 17,98
хлеб пщеничный З0 гр 2,22 0,27 15,83 70 2|2о
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2t74

200 гр 0,1з 0,02 1з,60 62 з,59

200 гр 6,00 6,4о 9,40 120 49,50

700 17,o4 27,56 87,15 667,з2 99,54

100 гр 7,z0 4,72 7,70 77,57

Рассольник ленинградский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105

Котлеты домашние 100 гр 13, зз 2з,64 77,74 зlз,33 5з,25

180 гр 6,62 5,47 з7,7з 201,6 Lo|79
Хлеб ржанопшеничный 40 гр )а) 0,48 Iз,44 68,32 3,65
хлеб пшеничный 45 гр 0,47 22,70 105,5 з|29
Кофейный напиток с молоком 1В0 гр 2,84 2,47 14,35 45 12,09
Апельсины 100 гр 0,40 0,з0 10,30 47

Итого по категории : 995 з2t46 42,48 123,зб 963,26 146,65

подпись
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Оryрцы свежие

Хлеб ржанопшеничный

"-":-"'-"-""" """ l""""""" """: """ """"" "": """ ",i too гр | o,zo i o,to i r,so i tz
""""""""",.,,...:.........,..........I...................,:.......,............:.......;: -__ | ; --"-'-;"""'""""'""":"""""""""""

1,00 i

Батон пщеничный

Сок в ассортименте 0r2 шт

Суп картофельный с горохом

хлеб пценичный

Компот из смеси сухофруктов

Яблоки

Итого по категории: j 675 24,12 L7F9

Итого по категории; i 988

5-11 кл., З см. (полдник)

24А4

110,84

7о$4

345.40

Вафли "3олотце моё'' i tS I.р

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

Итого по категории : i 5О3 25,98 lо,з7 99,91 549,86

Итого : 2 166

Щелесг Е, Н.

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

Макароны oTвapнble с сь]ром

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

2з|67
Тефтели мясньlе (говядина) 65/З5 гр в,з7 8,77 9,06 149,09 45,77
Каtла вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 7$8

45гр з,06 0,54 t5,tz 76,85 +L0
50 гр

200 гр 20,00 42

109,20 651,04

Помидоры свежие 100 гр 1,10 0.20 3,80 22 з0/98

250 гр 5,50 5,28 16,5з t47,5 11145
Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 15,50 11,70 41,81 440,62 98,31
)Иеб ржанопшеничный 25 гр 7,70 0,з0 в,40 42,7 2,28

28 гр 2,07 0,25 1з,75 65,64 2,05

200 гр 0,66 0,10 32,00 132 5,49

1З5 гр 0,54 0,54 1з,2з бз,45 1з,16

27|о7 L8p7 ,.29F2 913,91 Lбз|72


